彰化縣105年度友善校園學生事務與輔導工作
教師促進心理健康活動～教師自我照顧工作坊
1、 依據：
   （一）教育部105年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫
   （二）彰化縣105年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫
二、目的：

（一）增進教師因應工作的壓力挑戰的能力，促進教師身心健康發展。

（二）協助教師調整自我狀態，以達到預防專業耗竭，增進健康之目的。

三、辦理單位：
（一）指導單位：教育部
（二）主辦單位：彰化縣政府

（三）承辦單位：彰化縣清水國小
（三）協辦單位：彰化縣學生輔導諮商中心
四、辦理時間：105年 9月22日（四）、9月23日（五），共2天。

五、辦理地點：育英國小視聽中心。

六、實施對象：本縣各國中小輔導人員（輔導主任、組長及專兼任輔導教師），自由參加，即日起至額滿（25人）為止。請於9月14日（週三）以前逕行上「全國教師在職進修資訊網」報名，以利作業，逾期恕不受理。報名者需兩天全程參與，並核予16小時研習時數，本研習場次至多25人次參與。可登記備取制度，恕無法接受現場報名。
七、實施方式：以壓力紓解，自我照顧為主題，由學生輔導諮商中心專業諮商心理師帶領各類體驗課程。
八、課程內容：
	日期
	時  間
	課程名稱
	主講人

	09/22
（四）
	08:30～08:40
	報到及領取資料
	彰化縣學生輔導諮商中心

	
	08:40～08:50
	開 幕 式
	教育處學生事務及特殊教育科
張淑惠科長

	
	08:50～10:20
	芳香療法
	彰化縣學生輔導諮商中心
廖家瑜 諮商心理師

	
	10:20～10:30
	【休息與討論】

	
	10:30～12:00
	芳香療法
	彰化縣學生輔導諮商中心
廖家瑜 諮商心理師

	日期
	時  間
	課程名稱
	主講人

	09/22
（四）
	12:00～13:00
	【午餐暨午休時間】

	
	13:00～14:30
	樹的療育
	彰化縣學生輔導諮商中心
林佩鈴 諮商心理師

	
	14:30～14:40
	【休息與討論】

	
	14:40～16:10
	樹的療育
	彰化縣學生輔導諮商中心
林佩鈴 諮商心理師

	
	16:10～16:30
	研習回饋與賦歸
	彰化縣學生輔導諮商中心

	9/23
（五）
	08:40～08:50
	報到及領取資料
	彰化縣學生輔導諮商中心

	
	08:50～10:20
	用創作來療癒自己
	彰化縣學生輔導諮商中心
魏伊君 諮商心理師

	
	10:20～10:30
	【休息與討論】

	
	10:30～12:00
	用創作來療癒自己
	彰化縣學生輔導諮商中心
魏伊君 諮商心理師

	
	12:00～13:00
	【午餐暨午休時間】

	
	13:00～14:30
	「愛護自己，從拒絕化工開始-- 純天然防蚊膏手作坊」
	彰化縣學生輔導諮商中心
許佳文 諮商心理師

	
	14:30～14:40
	【休息與討論】

	
	14:40～16:10
	「愛護自己，從拒絕化工開始-- 純天然防蚊膏手作坊」
	彰化縣學生輔導諮商中心
許佳文 諮商心理師

	
	16:10～16:30
	研習回饋與賦歸
	彰化縣學生輔導諮商中心


九、預期效益：
（一）教師可在工作坊中自我覺察，增進自我效能感，並紓解壓力。

（二）藉由多元活動與媒材，教師可接觸不同活動方式，並運用在輔導工作。
十、報名方式：
（一）請於105年9月14日前逕行上「全國教師在職進修資訊網」報名，以利作業，逾期恕不受理。
（二）參加人員請給予公（差）假登記，全程參與之教師准予核給研習時數16小時，參加研習學員研習後請利用校內相關會議辦理宣導。研習開始15分鐘後報到者為遲到，參與研習人員未請假而缺席者，將告知原服務單位。
（三）本研習全程參加之輔導人員，得計入輔導人員在職訓練「B.輔導實務」或
     「C. 重大議題」擇一採計6小時。
十一、計畫聯絡人及電話：學諮中心郭乃瑜老師04-8360430。
十二、獎勵：於本研習活動圓滿完成後，相關承辦人員依權責辦理獎勵。

十三、經費來源：由教育部專款補助或由本府相關預算項下支應。
十四、本實施計畫呈縣府轉呈教育部核定後實施，修正時亦同。

