彰化縣105年度友善校園學生事務與輔導工作
教師冒險輔導活動體驗營～生命教育體驗團體方案計畫
1、 依據：
   （一）教育部105年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫
   （二）彰化縣105年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫
二、目的：
（一）藉由多元、活潑的活動項目，增進教師如何帶領學生提升問題解決力，體驗如何勇於挑戰自我，培養生命韌力。
(二) 透過對冒險活動的接觸與體驗，讓教師能夠體驗「互信互賴、保護生命、團隊合作」。
（三） 提升教師對內在自我與外在環境的覺察力，建立如何協助學生培養正確人生觀的方法。
（四）幫助教師體會人與己、人與人、人與環境之間的關係，而能將體驗運用在學校生命教育課程以實際經驗影響學生，促進學生積極正向的改變。
三、辦理單位：
（一）指導單位：教育部
（二）主辦單位：彰化縣政府
（三）承辦單位：清水國小
 （四）協辦單位：彰化縣學生輔導諮商中心
四、辦理時間：105年10月7日(星期五) 。
五、活動地點：二水國中泰山體驗營。
六、實施對象：全縣國民中小學教師，由學校推薦教師參與，以25人為限。依報名順序優先
              錄取，可登記備取，恕無法接受現場報名。
七、實施方式：
    (一）運用冒險體驗活動，讓教師藉由接觸自然及探索教育的自我經驗，增進冒險輔導模式      在校園諮商輔導的實務運用。
   （二）以實地觀察、實作、活動、分享討論等方式進行，透過帶領者的引導與討論，提升覺
         察與反思。
    (三) 結合地方特色與學校資源，透過體驗活動的方式，提供參加者從經驗學習的機會，促
         使參加者進一步學習與啟發，激發思考與行動，使個人與群體皆有收穫。
八、課程內容：
	日期
	時間
	地點
	課程名稱
	主講人

	10/7
(五)
	08：40~08：50
	泰山
體驗營

繩索場
	報到及領取資料
	學生輔導諮商中心/

台灣海星少年關懷協會

	
	08:50～10:20
	
	冒險體驗與生命教育～認識篇
	社團法人台灣海星少年關懷協會許文濱執行長（協同輔導者3人）
主講1人*4節
協同3人*4節

	
	10:20～10:30
	
	【休息與討論】
	

	
	10:30～12:00
	
	互信互賴的生命共舞～合作篇
	

	日期
	時間
	地點
	課程名稱
	主講人

	10/7

(五)
	12：00~13：00
	泰山
體驗營

繩索場
	午餐及休息時間
	學生輔導諮商中心

	
	13：00~14：30
	
	冒險體驗課程
～挑戰岩牆
	學生輔導諮商中心/社團法人台灣海星少年關懷協會許文濱執行長（協同輔導者4人）
主講1人*4節
協同4人*4節

	
	14：30~14：40
	
	【休息與討論】
	

	
	14：40~16：10
	
	冒險輔導活動與
生命教育體驗課程
～超越恐懼，高空繩索
	

	
	16：10~16：30
	
	情繫彼此的生命交會
	學生輔導諮商中心

心理師

(領導者4人)

	
	16：30
	
	賦歸
	學生輔導諮商中心


九、預期效益：
（一）透過生態觀察與冒險體驗，讓教師能夠感受自己本身角色與外在環境的關係。
（二）透過團體歷程與動力，讓教師覺察自己的能力，發揮正向及積極態度。
（三）期望教師並體會各種不同生命歷程，增進對生命的熱愛。增進冒險輔導的認識，使教師提升帶領體驗活動及反思提問的能力。

（四）啟發教師研發創新之冒險輔導與生命教育結合的教材教學方案。
 （五）經過活動的體驗促進教師生命經驗的豐富，提昇心靈的韌力與熱情。
十、注意事項:

 (一) 攜帶物品：個人藥品、健保卡及其他私人用品（例如：長袖衣衫、防蚊液、防曬乳……）。
（二）為方便活動進行，請著輕便褲裝及運動鞋。

（三）患有特殊疾病者，請務必在報名表註明，並提醒您攜帶隨身藥品。

十一、報名方式：請於105年9月30日前逕行上「全國教師在職進修資訊網」報名，以利作業，

      逾期恕不受理。參加人員請給予公（差）假登記，全程參與之教師准予核給研習時數6
      小時，參加研習學員研習後請利用校內相關會議辦理宣導。
十二、本研習全程參加之輔導人員，得計入輔導人員在職訓練「B.輔導實務」或「C.重大議題」
      擇一採計6小時。

十三、計畫聯絡人及電話：學諮中心郭乃瑜老師04-8360430。
十四、經費來源：由教育部專款補助。
十五、獎勵：辦理本項活動圓滿完成後，相關承辦人員依權責報請縣府敘獎。
十六、本計畫由彰化縣政府呈報教育部核定後實施，修正時亦同。
