行 前 說 明
1、 生活常規
1. 安全：以組為單位，分成小組團體行動，聽從師長指導。
2. 服儀：穿著便服，掛上活動名牌(報到時發放)，勿穿拖鞋、夾腳鞋、汗衫，勿露肚、露肩。
3. 搭車：離開前檢查物品是否遺漏，貴重物品請隨身攜帶。
4. 用餐：依桌次用餐，細嚼慢嚥，請吃正餐，勿以零食為主食。
2、 攜帶物品
1. 水壺、薄外套、健保卡、防曬用品、個人藥品、衛生紙。
2. 車上冷氣很強，一定要帶1件薄外套或1件長袖上衣保暖。
3. 視當天降雨機率攜帶雨具。
3、 行程說明
1. 集合出發地點:彰化縣立北斗國中(彰化縣北斗鎮文苑路一段136號正門口)
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2. 早上07：40報到、繳費，並發放名牌，活動費用為340元，請盡量自備零錢。
3. 08：10準時出發，住較遠的同學請提早出門。
4. 注意各地點集合時間

	集合地點
	集合時間
	目的地

	特生中心
	11：00
	乘車前往集元果觀光工廠

	集元果觀光工廠
	13：30
	乘車前往蘑菇部落

	蘑菇部落
	16：30
	乘車返回北斗國中


緊 急 聯 絡 電 話
★活動地點
· 特有生物中心：(049)2761331轉605
· 集元果觀光工廠：(049)2764562
· 蘑菇部落：(04)8521898
★帶隊教師
· 北斗國中教師：洪婷靖 0916-028-821
· 北斗國中教師：徐民欣 0923-520-625
· 北斗國中教師：陳佳莉0963-419-960
護 理 常 識
1.會暈車者，請自備暈車藥，於開車前半小時服用。
2.身體不適者，請家長斟酌狀況決定參加與否，如有輕微感冒症狀或氣喘宿疾，應先就醫診療，並自備隨身藥品，以免出門在外，就醫不便。
3.出門在外應注意飲食衛生，更應注意行為舉止的安全，以免引起意外傷害。
4.高速公路或彎曲道上行車時，不要在車上隨意走動及 高聲喧嘩，以免影響個人及行車安全。
5.活動期間，請攜帶健保卡、緊急聯絡人姓名及電話（住宅及家長辦公處所）於身上，備不時之需。
6.車上備有基本醫藥箱，有需要可向領隊老師拿取。
7.簡易急救小常識：
*灼燙傷時，以冷水沖泡傷處至不痛為止（至少十至十五分鐘），不可搓揉皮膚，以免表皮受損，容易受到感染。
*外傷流血時，除了直接加壓傷口使其密合外，尚須抬高患肢五至十分鐘。
 *瘀腫傷應即刻加壓於傷處，以免繼續出血，不可搓揉，以免傷勢加重。
 *扭傷時患肢應盡量休息，避免不必要走動，並抬高患肢以免傷勢加重。
*扭傷、瘀腫傷急性期（24～36小時內）予以局部間歇冰敷，恢復期再用熱敷。
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